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Положение 

о текущем контроле успеваемости, промежуточной и итоговой аттестациях 

обучающихся в МКОУ ДО СШ МО Ейский район 

 

1.Общие положения 

1.1.Настоящее Положение о текущем контроле успеваемости, промежуточной и 

итоговой аттестациях обучающихся в МКОУ ДО СШ МО Ейский район (далее - 

Положение) регламентирует формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости, а также проведения промежуточной и итоговой аттестаций 

обучающихся в МКОУ ДО СШ МО Ейский район (далее - Учреждение). 

1.2.Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом 

«Об образовании» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ, особенностями организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки, утвержденными приказом 

Министерства спорта РФ от 03.08.2022 №634, Федеральными стандартами 

спортивной подготовки по культивируемым в Учреждении  видам спорта, 

утвержденными приказами Минспорта России,  Уставом Учреждения. 

1.3.Внесение изменений и дополнений в настоящее Положение осуществляется по 

решению педагогического совета и утверждается приказом директора 

Учреждения. 

2. Текущий контроль успеваемости 

2.1.Текущий контроль успеваемости - форма педагогического контроля  

обучающихся, выполнения ими требований в период обучения на этапах в 

освоении образовательных программ.  

2.2.Текущий контроль успеваемости проводится с целью определения 

показателей тренировочной и соревновательной деятельности, определения 

исходного уровня состояния здоровья, физического развития, физической 

подготовленности, функциональных возможностей обучающихся. 

2.3.Текущий контроль успеваемости применяется ко всем обучающимся 

Учреждения и проводится в течение всего учебного года. 



2.4.В качестве результатов текущего контроля анализируются следующие 

показатели:  

 -  уровень посещаемости учебно-тренировочных занятий; 

 - количество тренировочных дней, занятий, соревновательных дней, стартов 

обучающихся; 

 - уровень освоения материала образовательных программ по видам спорта, 

выраженный в выполняемых объемах учебно-тренировочной нагрузки в период 

обучения. 

2.5.Основными формами текущего контроля успеваемости являются:  

  - соревнования любых уровней, выполнение или подтверждение 

классификационных норм для присвоения спортивных разрядов, анализ 

посещаемости. 

2.6.Администрация Учреждения осуществляет текущий контроль, согласно 

графика внутришкольного контроля, анализа посещаемости и плана спортивно-

массовых мероприятий. 

2.7.Текущий контроль успеваемости осуществляется во время проведения учебно-

тренировочных занятий тренерами-преподавателями по видам спорта и 

отражается в рабочих журналах тренеров-преподавателей. 

2.8.Результаты текущего контроля оформляются в виде протоколов соревнований, 

приказов о присвоении спортивных разрядов, справок о посещаемости учебно-

тренировочных занятий. 

 

3. Промежуточная аттестация обучающихся 

3.1.Целями и задачами промежуточной аттестации обучающихся являются: 

 -  выполнение обучающимися требований образовательных программ по видам 

спорта по итогам каждого этапа обучения; 

 - оценка соответствия уровня и качества подготовленности обучающихся 

требованиям к результатам освоения образовательной программы по видам 

спорта на конец  каждого учебного года;  

- подготовка обучающихся к выполнению требований ЕВСК для получения и 

подтверждения спортивных разрядов; 

- комплектование групп в соответствии с уровнем подготовки обучающихся; 

- определение полноты освоения разделов и тем образовательной программы за 

учебный год. 

3.2.Промежуточная аттестация проводится без прекращения процесса обучения 

для всех обучающихся Учреждения.  

3.3.Формы промежуточной аттестации: 

- сдача контрольно-тестовых упражнений (для определения уровня общей и  

специальной подготовленности); 

- динамика личностных достижений обучающихся на соревнованиях различного 

уровня; 

- выполнение классификационных норм для присвоения спортивных разрядов в 

виде спорта. 

3.4.Сдача контрольно-тестовых нормативов осуществляется во всех учебных 

группах в соответствии с требованиями дополнительных образовательных 

программ ежегодно в конце учебного года (май). 



3.5.Для проведения промежуточной аттестации обучающихся формируется 

аттестационная комиссия из представителей администрации, инструктора-

методиста и утверждается план проведения промежуточной аттестации. 

3.6.Контрольно-тестовые упражнения считаются сданными, если 

обучающийся  каждое контрольное упражнение сдал  не ниже чем на 3 балла.  

Если обучающийся сдал контрольно-тестовое упражнение  ниже чем на 3 

балла, то тестовые упражнения  считаются не сданными. 

3.7.Оценка показателей проводится с учетом вида спорта и года обучения 

на уровне сложности освоения программы (приложение №1, №2,№3). 

3.8.Итоги промежуточной аттестации обучающихся отражаются в протоколах 

сдачи контрольно-тестовых нормативов  и журналах учета работы тренеров-

преподавателей. 

3.9.Обучающиеся, не подтвердившие требуемые результаты для этапа 

обучения, могут быть оставлены на повторное обучение (по решению 

педагогического совета). 

3.10.При решении вопроса о досрочном зачислении обучающихся на другой этап 

обучения, обучающихся должны выполнить требования к результатам освоения 

программ соответствующего этапа. 

3.11.Перевод обучающихся на последующий год обучения осуществляется на 

основании решения педагогического совета и приказа о переводе обучающихся.  

3.12.При проведении промежуточной аттестации итоговая аттестация не 

проводится. 

4. Итоговая аттестация. 

4.1. Освоение образовательной программы в полном объеме  в соответствии с 

учебным планом по виду спорта завершается итоговой аттестацией.  

4.2.Целью итоговой аттестации является определение соответствия этапа 

подготовки требованиям дополнительным образовательных программ спортивной 

подготовки по виду спорта. 

4.3.К итоговой аттестации допускаются все обучающиеся, закончившие обучение 

по образовательной программе и успешно прошедшие промежуточную 

аттестацию на всех этапах обучения.  

4.4.В Учреждении устанавливаются следующие формы итоговой аттестации: 

- сдача контрольных нормативов по ОФП и СФП;  

- выполнение классификационных норм для присвоения спортивных разрядов в 

виде спорта.  

4.5.Для проведения итоговой аттестации в Учреждении создается комиссия, 

состав которой утверждается приказом директора. 

4.6.При проведении итоговой аттестации промежуточная аттестация не 

проводится. 

4.7.Результаты итоговой аттестации обучающихся отражаются в протоколах 

сдачи контрольно-тестовых нормативов и журналах учета работы. 

 

 

 

                                                                                                                      

                                                                                   



                                                                                

                                                                                                               

                                                                                                                                     Приложение №1 

                                                                                                                             Таблица №1 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода 

на этап начальной подготовки по виду спорта «Волейбол»  

( для мальчиков) 

№ 

п/п 

Контрольные 

упражнения 

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ 

 

НП-1 

8-9 лет 

НП-2 

9-10 лет 

НП-3 

10-11 лет 

баллы баллы баллы 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 

1 Бег 30 м 

 (с) 

6.2 6.7 6.9 5.5 6.0 6.2 5.3 5.8 6.0 

2 Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами 
 (см) 

120 115 110 140 135 130 150 145 140 

3 Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
 (кол-во раз) 

13 10 7 16 13 10 19 16 13 

4 Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 
скамье 

 (от уровня скамьи) 

(см) 

+7 +3 +1 +8 +4 +2 +9 +5 +3 

5 Челночный бег 5Х6 

м (с) 

11.6 11.8 12.0 11.1 11.3 11.5 11.1 11.3 11.5 

6 Бросок мяча массой 

1 кг из-за головы 
двумя руками, стоя 

(м) 

10 9 8 11 10 9 12 11 10 

7 Прыжок в высоту 

одновременным 
отталкиванием 

двумя ногами (см) 

40 38 36 44 42 40 44 42 40 

 
                                                                                                                                              

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

 
                                                                                                                                                          Таблица №2 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода 

на этап начальной подготовки по виду спорта «Волейбол»  

(для девочек) 

№

п/п 

Контрольные 

упражнения 

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ 

НП-1 

8-9 лет 

НП-2 

9-10 лет 

НП-3 

10-11 лет 

баллы баллы баллы 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 

1 Бег 30 м 

 (с) 

6.2 6.8 7.1 5.6 6.2 6.4 5.8 6.0 6.2 

2 Прыжок в длину с 

места толчком двумя 
ногами 

 (см) 

115 110 105 130 125 120 140 135 130 

3 Сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

 (кол-во раз) 

11 6 4 12 7 5 13 8 6 

4 Наклон вперед из 
положения стоя на 

гимнастической 

скамье 
 (от уровня скамьи) 

(см) 

+9 +5 +3 +11 +5 +3 +12 +6 +4 

5 Челночный бег 5Х6 м 

(с) 

12.1 12.3 12.5 11.6 11.8 12.0 11.6 11.8 12.0 

6 Бросок мяча массой 1 

кг из-за головы двумя 

руками, стоя (м) 

8 7 6 9 8 7 10 9 8 

7 Прыжок в высоту 
одновременным 

отталкиванием двумя 

ногами (см) 

34 32 30 39 37 35 39 37 35 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
                                                                                                

 

 

                                                                                                                            

 

 

                                                                                                                             



                                                                                                                                      Таблица №3 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап 

по виду спорта «Волейбол»  
( для юношей) 

№

п

/

п 

Контрольные 

упражнения 

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ 

Т-1 

11-12 лет 

Т-2 

12-13 лет 

Т-3 

13-14 лет 

Т-4 

14-15 лет 

Т-5 

15-16 лет 

баллы баллы баллы баллы баллы 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 

1 Бег 60 м 

 (с) 

9.7 10.2 10.4 9.5 10.0 10.2 9.3 9.8 10.0 8.8 9.3 9.8 8.6 9.1 9.3 

2 Прыжок в длину 

с места толчком 
двумя ногами 

 (см) 

170 165 160 180 175 170 190 185 180 200 195 190 210 205 200 

3 Сгибание и 

разгибание рук в 
упоре лежа на 

полу 

 (кол-во раз) 

22 20 18 23 21 19 24 22 20 25 23 21 26 24 22 

4 Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 
скамье 

 (от уровня 

скамьи)  
(см) 

+8 +6 +5 +9 +7 +6 +11 +8 +7 +12 +9 +8 +14 +10 +9 

5 Челночный бег 

5Х6  

(с) 

11.0 11.2 11.5 10.8 11.0 11.3 10.6 10.8 11.1 10.4 10.6 10.9 10.2 10.4 10.7 

6 Бросок мяча 

массой 1 кг из-за 

головы двумя 
руками, стоя  

(м) 

12 11 10 13 12 11 14 13 12 15 14 13 16 15 14 

7 Прыжок в 

высоту 
одновременным 

отталкиванием 

двумя ногами 
(см) 

44 42 40 45 43 41 46 44 42 47 45 43 48 46 44 

Уровень спортивной квалификации 

 не устанавливается Спортивные разряды - «третий 

юношеский спортивный 
разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый 

юношеский спортивный 

разряд», «третий спортивный 
разряд», «второй спортивный 

разряд» 

 

 

                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Таблица№ 4 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной 



квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап 

по виду спорта «Волейбол»  
(для девушек) 

№

п/п 

Контрольные 

упражнения 

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ 

Т-1 

11-12 лет 

Т-2 

12-13 лет 

Т-3 

13-14 лет 

Т-4 

14-15 лет 

Т-5 

15-16 лет 

баллы баллы баллы баллы баллы 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 

1 Бег 60 м 

 (сек) 

10.
2 

10.
7 

10.
9 

10.
0 

10.
5 

10.
7 

9.8 10.
3 

10.
5 

9.6 10.
1 

10.
3 

9.4 9.9 10.
1 

2 Прыжок в длину 

с места толчком 
двумя ногами 

 (см) 

155 150 145 165 160 155 175 170 165 185 180 175 195 190 185 

3 Сгибание и 

разгибание рук в 
упоре лежа на 

полу 

 (кол-во раз) 

14 11 9 15 12 10 16 13 11 17 14 12 18 15 13 

4 Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 
скамье 

 (от уровня 

скамьи)  
(см) 

+1

3 

+7 +6 +1

4 

+8 +7 +1

4 

+8 +7 +1

5 

+9 +8 +1

6 

+1

0 

+9 

5 Челночный бег 

5Х6  

(с) 

11.

4 

11.

6 

12.

0 

11.

2  

11.

5 

11.

8 

11.

0 

11.

3 

11.

6 

10.

7 

11.

0 

11.

3 

10.

4 

10.

7 

11.

0 

6 Бросок мяча 

массой 1 кг из-за 

головы двумя 

руками, стоя  
(м) 

10 9 8 11 10 9 12 11 10 13 12 11 14 13 12 

7 Прыжок в 

высоту 
одновременным 

отталкиванием 

двумя ногами 

(см) 

39 37 35 40 38 36 41 39 37 42 40 38 43 41 39 

Уровень спортивной квалификации 

  Спортивные разряды - 

«третий юношеский 
спортивный разряд», «второй 

юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд», «третий 
спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд» 

 

                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                           

Приложение №2 

                                                                                                                  Таблица №1 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и 

перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «Спортивное ориентирование»  



( для мальчиков) 

№ 

п/п 

Контрольные 

упражнения 

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ 

НП-1 

8-9 лет 

НП-2 

9-10 лет 

НП-3 

10-11 лет 

баллы баллы баллы 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 

1 Бег 30 м 

 (с) 

6.0 6.7 6.9 5.7 6.0 6.2 5.6 5.8 6.0 

2 Прыжок в длину с 
места толчком 

двумя ногами 

 (см) 

120 115 110 140 135 130 140 135 130 

3 Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

 (кол-во раз) 

10 8 6 22 13 10 20 15 13 

4 Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 
скамье 

 (от уровня скамьи) 

(см) 

+7 +3 +1 +8 +4 +2 +10 +6 +4 

5 Прыжок в высоту с 
места (см) 

30 25 20 30 25 20 35 30 25 

6 Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 
спине 

 (кол-во раз) 

27 24 21 33 30 27 39 36 33 

 
                                                                                                                                              

                                                                                                                                                         

                                                                                                                                

                                                                                                                                                               
                                                                                                                

Таблица№2 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода 

на этап начальной подготовки по виду спорта «Спортивное ориентирование»  

(для девочек) 

№ 

п/п 

Контрольные 

упражнения 

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ 

НП-1 

8-9 лет 

НП-2 

9-10 лет 

НП-3 

10-11 лет 

баллы баллы баллы 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 

1 Бег 30 м 

 (с) 

6.2 6.8 7.1 5.8 6.2 6.4 5.8 6.0 6.2 

2 Прыжок в длину с 
места толчком 

двумя ногами 

 (см) 

115 110 105 130 125 120 130 125 120 

3 Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

 (кол-во раз) 

11 6 4 13 7 5 14 9 7 

4 Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

+9 +5 +3 +11 +5 +3 +12 +6 +5 



скамье 

 (от уровня скамьи) 
(см) 

5 Прыжок в высоту с 

места (см) 

25 20 15 25 20 15 30 25 20 

6 Поднимание 
туловища из 

положения лежа на 

спине 
 (кол-во раз) 

24 21 18 30 27 24 36 33 30 

 

                                                                                                                                                                                                                                      
 

                                                                                                          

                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                      Таблица №3 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап 

по виду спорта «Спортивное ориентирование»  
( для юношей) 

№

п

/

п 

Контрольные 

упражнения 

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ 

Т-1 

10-11 лет 

Т-2 

11-12 лет 

Т-3 

12-13 лет 

Т-4 

13-14 лет 

Т-5 

14-15 лет 

баллы баллы баллы баллы баллы 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 

1 Бег 30 м 
 (с) 

5.6 5.8 6.0 5.1 5.5 5.7 5.0 5.4 5.6 4.9 5.3 5.5 4.8 5.1 5.4 

2 Бег 1000 м 

 (мин, с) 

5.10 5.40 5.50 4.30 4.50 5.20 4.20 4.45 5.15 4.10 4.30 5.00 3.50 4.20 4.50 

3 Сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лежа на 

полу 
 (кол-во раз) 

20 15 13 28 18 13 30 20 15 30 20 15 32 23 17 

4 Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 
скамье 

+10 +6 +4 +10 +6 +4 +11 +7 +5 +11 +7 +5 +12 +8 +6 



 (от уровня 

скамьи) (см) 

5 Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами (см) 

140 135 130 150 145 140 160 155 150 170 165 160 180 175 170 

6 Челночный бег 
3х10 м (с) 

8.7 9.0 9.3 8.6 8.9 9.2 8.5 8.8 9.1 8.4 8.7 9.0 8.3 8.6 8.9 

 Уровень спортивной квалификации 

  Спортивные разряды - «третий юношеский 

спортивный разряд», «второй юношеский 
спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

Спортивные разряды - «третий 

спортивный разряд», «второй 
спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 

 

 
 

                                                                                                                                                   

 
 

 

                                                                                                                                                         
 

 

                                                                                                                                                                

 
 

                                                                                                                                                             

 
 

 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                 
Таблица№4 

 

 Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап 

по виду спорта «Спортивное ориентирование»  

( для девушек) 

№

п

/

п 

Контрольные 

упражнения 

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ 

Т-1 

10-11 лет 

Т-2 

11-12 лет 

Т-3 

12-13 лет 

Т-4 

13-14 лет 

Т-5 

14-15 лет 

баллы баллы баллы баллы баллы 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 

1 Бег 30 м 

 (с) 

5.8 6.0 6.2 5.3 5.8 6.0 5.1 5.7 5.9 5.0 5.6 5.8 4.9 5.5 5.8 

2 Бег 1000 м 
 (мин,с) 

5.80 6.10 6.20 4.50 5.10 5.40 4.40 5.00 5.30 4.30 4.90 5.20 4.20 4.50 5.15 

3 Сгибание и 

разгибание рук в 
упоре лежа на 

полу 

 (кол-во раз) 

14 9 7 14 9 7 15 10 8 15 10 8 17 12 10 

4 Наклон вперед 
из положения 

стоя на 

гимнастической 
скамье 

+12 +6 +5 +13 +6 +5 +14 +7 +5 +14 +7 +5 +15 +8 +6 



 (от уровня 

скамьи) (см) 

5 Прыжок в длину 

с места толчком 

двумя ногами 

(см) 

130 125 120 140 135 130 150 145 140 160 155 150 170 165 160 

6 Челночный бег 

 3х10 м (с) 

8.9 9.2 9.5 8.8 9.1 9.4 8.7 9.0 9.3 8.6 8.9 9.2 8.5 8.8 9.1 

 Уровень спортивной квалификации 

  Спортивные разряды - «третий юношеский 
спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

Спортивные разряды - «третий 
спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 

 

 
                                                                                                

 

 

 

                                                                                

                                                              

 

 

                                                                                                                                      

 

                                                                                                                       Приложение №3 

                                                                                                                             Таблица №1 

Нормативы общей физической и технической  подготовки для зачисления и перевода на этап 

начальной подготовки по виду спорта «Футбол»  

( для мальчиков) 

№ 

п/п 

Контрольные 

упражнения 

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ 

 

НП-1 

7-8 лет 

НП-2 

8-9 лет 

НП-3 

9-10 лет 

баллы баллы баллы 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 

1 Бег 30 м (с) - - - 5.6 5.8 6.0 5.4 5.6 5.8 

2 Прыжок в длину с 

места толчком 
двумя ногами (см) 

120 115 100 130 125 120 140 135 130 

3 Челночный бег 

3х10м (с) 

- - - 9.10 9.20 9.30 9.00 9.10 9.20 

4 Бег на 10 м с 
высокого старта 

(с) 

2.15 2.25 2.35 2.10 2.20 2.30 2.05 2.15 2.25 

5 Ведение мяча 10 
(с) 

3.10 3.15 3.20 2.90 2.95 3.00 2.80 2.85 2.90 



6 Ведение мяча с 

изменением 
направления 10 

м(с) 

- - - 8.40 8.50 8.60 8.20 8.30 8.40 

7 Ведение мяча 

 3х10м (с) 

- - - 11.40 11.50 11.60 11.30 11.40 11.50 

8 Удар на точность 

по воротам (10 

ударов) (кол-во 
попаданий) 

- - - 8 6 5 9 7 6 

 

                                                                                                                                              

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                           
 

                                                                                                                            

 

 

                                                                                                                                 Таблица №2 

Нормативы общей физической и технической подготовки,  уровень спортивной квалификации 

(спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап по виду спорта 

«Футбол»  

( для юношей) 

№

п/п 

Контрольные 

упражнения 

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ 

Т-1 

10-11 лет 

Т-2 

11-12 лет 

Т-3 

12-13 лет 

Т-4 

13-14 лет 

Т-5 

14-15 лет 

баллы баллы баллы баллы баллы 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 

1 Бег на 10 м с 

высокого старта 
 (с) 

2.10 2.15 2.20 2.05 2.10 2.15 2.00 2.05 2.10 1.95 2.00 2.05 1.90 1.95 2.00 

2 Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами (см) 

175 165 160 180 170 165 185 175 170 190 180 175 195 185 180 

3 Бег на 30 м (с) 

 

5.20 5.30 5.40 5.10 5.20 5.30 5.00 5.10 5.20 4.90 5.00 5.10 4.80 4.90 5.00 

4 Прыжок в высоту с 
места 

отталкиванием 

- - - - - - - - - - - - 40 35 30 



двумя ногами (см) 

5 Челночный бег 
3Х10 м (с) 

8.60 8.65 8.70 8.55 8.60 8.65 8.50 8.55 8.60 8.45 8.50 8.55 8.40 8.45 8.50 

6 Ведение мяча с 

изменением 

направления 10 м 
(с) 

7.70 7.75 7.80 7.65 7.70 7.75 7.60 7.65 7.70 7.55 7.60 7.65 7.50 7.55 7.60 

7 Ведение мяча 10 

м(с) 

2.50 2.55 2.60 2.45 2.50 2.55 2.40 2.45 2.50 2.35 2.40 2.45 2.30 2.35 2.40 

8 Ведение мяча 3Х10 
м (с) 

9.80 9.90 10.0 9.70 9.80 9.90 9.50 9.60 9.70 9.30 9.40 9.50 9.20 9.30 9.40 

9 Удар на точность 

по воротам  

(10 ударов) 
 (кол-во попаданий) 

7 6 5 7 6 5 8 7 6 9 8 7 10 9 8 

10 Передача мяча в 

«коридор» 
(10 попыток)  

(кол-во попаданий) 

7 6 5 7 6 5 8 7 6 9 8 7 10 9 8 

11 Вбрасывание мяча 

на дальность (м) 

10 9 8 10 9 8 11 10 9 12 11 10 13 12 11 

                                                            Уровень спортивной квалификации 

 

     Спортивные разряды - «третий 

юношеский спортивный разряд», 
«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд», «третий 
спортивный разряд» 
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